FEDERAZIONE ITALIANA RUGBY COMITATO REGIONALE SICILIA

Progetto rilancio sud

Formazione dei tecnici del territorio

. 4 & Si avvisano | tecnici che, nel
S.C'LTA RUGBYR/ giorni 3 e 4 ottobre, siete invitati
6 ad assistere all’allenamento
" u.17 (area Messina) e
all'allenamento u.17 del San Gregorio CT
condotti dal tecnico federale Andrea Cavinato.

Programma:
Lunedi 3 ottobre - Stadio A.Sciavicco - Messina (agg.Liv.2 adolescenti)
ore 16:30 Aula - presentazione/contenuti/confronto

Ore 17:00 Campo - allenamento condotto da Andrea Cavinato
Ore 18:20 Debriefing

Martedi 4 ottobre - Campo Polivalente - S.G.La Punta
ore 17:30 presentazione/contenuti/confronto

Ore 18:00 Campo — allenamento condotto da Andrea Cavinato
Ore 19:20 Debriefing
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